CHI SIAMO

L'Istituto Oncologico Romagnolo, costituitosi nel 1979, opera nel campo della ricerca, cura, assistenza e prevenzione oncologica in tutto il territorio della Romagna.
Nell'ambito della prevenzione, in collaborazione con 'AUSL della Romagna e il Centro Regionale di Didattica Multimediale - Luoghi di Prevenzione Reggio Emilia, si
occupa di promozione di corretti stili di vita nelle scuole di ogni ordine e grado del territorio dell'Azienda USL della Romagna. Il Team Promozione della salute dello lor
e composto da quattro professioniste: due biologhe, un'educatrice e una psicologa.

L'Ufficio Educazione alla Salute-Progetto Scuole € un servizio del Dipartimento di Sanita Pubblica, che si occupa della progettazione, organizzazione e coordinamento
dei progetti di educazione alla salute che vengono proposti alle Scuole di ogni ordine e grado del territorio dell’Azienda USL della Romagna sede territoriale di Cesena.

COSA FACCIAMO

Promozione di stili di vita salutari per favorire il benessere personale e della comunita

| nostri progetti vengono proposti alle scuole attraverso il documento "Scuole che promuovono salute’ che viene inviato ai Dirigenti Scolastici delle scuole dell'ambito
territoriale dell AUSL della Romagna. Ogni progetto ha un‘equipe di riferimento che cura i contenuti e la metodologia proposta. | progetti sono svolti in classe dai
docenti che vengono formati dai professionisti dell'equipe di progetto. In alcuni progetti i professionisti incontrano i ragazzi proponendo delle attivita laboratoriali di
approfondimento e i genitori per coinvolgerli nella promozione della salute proposta dalla Scuola. Sono previste anche azioni sul contesto scolastico per favorire le
scelte salutari (distributori di alimenti salutari per la merenda, promuovere l'attivita fisica anche con pause attive tra una lezione e l'altra, rispetto del divieto di fumo sia
all'esterno che allinterno ecc...). Nellambito delle progettualita regionali “Scuole che promuovono salute”, sono previsti percorsi di formazione che utilizzano la
metodologia della peer education. Per l'anno scolastico in corso 2021-2022 la formazione dei docenti e alcuni percorsi sono stati predisposti per essere fruiti online
attraverso la piattaforma Google Classroom utilizzata dalle istituzioni scolastiche, compresa la peer education. Per le classi dove € prevista la didattica in presenza i
percorsi sono stati rimodulati tenendo conto delle huove disposizioni.
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@ ATTIVITA' DI SERVICE-LEARNING

Gli obiettivi delle attivita di Service-Learning sono:

e Stimolare competenze metodologiche riguardo gli interventi di promozione della salute e capacita di progettare azioni di sensibilizzazione a sani stili di vita rivolti
alle scuole primarie e secondarie: prevenzione dell'abitudine al fumo e dell'uso incongruo di alcol, promozione di una sana alimentazione e del movimento, del
benessere emotivo e di cura dellambiente.

e Sperimentare competenze di utilizzo di piattaforme online.

Le attivita riguardano l'ideazione, la progettazione e la realizzazione di un'attivita digitale interattiva che veicoli messaggi di sensibilizzazione su sani stili di vita e
sostenibilita ambientale (per esempio video animati, immagini interattive, Escape room ecc.) da inserire nei percorsi di promozione della salute.

Numero studenta

2

Modalita

Durante il SL, verranno: IBRIDA
e condivisi i presupposti metodologici che guidano i percorsi di promozione della salute rivolti alle scuole,
e fornito affiancamento nell'utilizzo della piattaforma digitale Gsuite e delle relative applicazioni che permettono di lavorare in maniera interattiva con la scuola,
e condivise di informazioni relative alle tematiche dei percorsi, scelta degli strumenti digitali da utilizzare,
e realizzate attivita efficaci e creative dal punto di vista comunicativo Dove Siamo

e sperimentato il prodotto all'interno del percorso.

Esy) IL RUOLO PER STUDENT®

Protagonismo attivo e affiancamento nelle fasi di realizzazione del progetto
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